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Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса
Личностне результаты:  
1. Развитие гражданской идентичности (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; интериоризация гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов народов России, сформированность представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров). 

6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами;идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала).

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни, здоровьесберегающих технологий.; интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать художественные произведения, сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей духовной культуры, эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества; потребность в общении с художественными произведениями, сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности).

9. Сформированность основ экологической культуры, наличие опыта практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности).
Метапредметные результаты:  

Регулятивные УУД :

1.Уметь самостоятельно контролировать своё время и управлять им

2.Самостоятельно следовать выделенным учителем ориентирам действия в новом учебном материале

3.Понимать, принимать и сохранять учебную задачу, соблюдать последовательность действий по ее решению.

4.Самостоятельно планировать и осуществлять контроль по результату

5.Планировать возможный результат и способы его достижения с помощью учителя

6.Корректировать действия после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.

7.Самостоятельно определять проблему и цель в деятельности: учебной и жизненно-практической (в том числе в своих проектах)

8.Самостоятельно оценивать  правильность выполнения действий, сопоставляя результат с поставленной учебной задачей или самостоятельно заданными критериями, алгоритмом.

9.Определять причины успешности и неуспешности в учебной деятельности, сопоставляя цель, ход и результат деятельности самостоятельно

Познавательные УУД:
1.Осуществлять поиск в учебниках и других источниках, в том числе используя ИКТ, достоверную информацию, необходимую для решения учебных и жизненных задач

2.Сравнивать объекты по самостоятельно определённым критериям 

3.Устанавливать аналогии (создает модели объектов) для понимания закономерностей, использует их в решении задач

4.Выбирать  эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий

5.Анализировать (в том числе выделять главное, разделять на части) и обобщать, доказывать, делать выводы, определять понятия; строить логически обоснованные рассуждения на простом и сложном уровне

6.Осуществлять синтез (составлять целое из частей).

7.Проводить  сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая для этого основания и критерии

8.Устанавливать причинно-следственные связи на простом и сложном уровне

9.Строить логическое рассуждение, выражая причинно-следственные связи.

10.Осуществлять логическую операцию установления родовидовых отношений

11.Владеть смысловым чтением: самостоятельно вычитывать подтекстовую, концептуальную информацию

12.Структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий

13.Владеть основами реализации проектно-исследовательской деятельности

Коммуникативные УУД:
1.Определять цели, распределять функции участников, правила и способы взаимодействия.

2.Контролировать и корректировать действия партнёра на основе совместно определенных критериев

3.Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром

4.Использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание

5.Уметь преодолевать конфликты: договариваться с людьми, взглянуть на ситуацию с позиции другого

6.Использовать речевые средства в соответствии с ситуацией общения и коммуникативной задачей 

7.Понимать позицию другого, выраженную в явном и неявном виде

8.Объяснять непонятные слова из контекста

9.При изложении своих мыслей (на заданную тему) придерживается определенного плана

10.Соотносить позицию автора с собственной точкой зрения

11.Излагать своё мнение (в монологе, диалоге, полилоге), аргументируя его, подтверждая фактами, выдвигая контраргументы в дискуссии

12.Аргументировать свою точку зрения, спориьт и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом

13.Уметь организовывать работу в паре, группе (самостоятельно определять цели, роли, задавать вопросы, вырабатывать решения)

Предметные результаты: 

1. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

2. Формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3. Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

4. Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

5. Понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

6. Формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7. Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8. Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

9. Знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

10. Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11. Умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

13. Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учѐтом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

Содержание учебного предмета, курса
МОДУЛЬ I
Основы безопасности личности, общества и государства
РАЗДЕЛ I.

Основы комплексной безопасности
Тема 1.  Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
Профилактика пожаров в повседневной жиз​ни и организация защиты населения
Права, обязаности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обес​печение личной безопасности при пожарах
Тема 2.  Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшест​вий и травматизма людей
Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров
Велосипедист — водитель транспортного средства
Тема 3. Безопасность на водоемах

Безопасное поведение на водоемах в раз​личных условиях
Безопасный отдых на водоемах
Оказание помощи терпящим бедствие на воде
Тема 4.  Экология и безопасность

Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке
Тема 5.  Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и их последствия
Классификация чрезвычайных ситуаций тех​ногенного характера
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
РАЗДЕЛ II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Тема6. Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и защита населения
Обеспечение радиационной безопасности на​селения
Обеспечение химической защиты населения
Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на взрывопожароопасных объ​ектах
Обеспечение защиты населения от послед​ствий аварий на гидротехнических сооруже​ниях
Тема7. Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера
Организация оповещения населения о чрезвы​чайных ситуациях техногенного характера

Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населе​ния от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
МОДУЛЬ II
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
РАЗДЕЛ III
Основы здорового образа жизни
Тема8. Здоровый образ жизни и его составляющие
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность
Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества
Здоровый образ жизни как необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья че​ловека и общества
Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний
Вредные привычки и их влияние на здоровье
Профилактика вредных привычек
Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности
РАЗДЕЛ IV
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Тема 6 Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

Тема 7.  Здоровье человека и факторы на него влияющие

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

Тематическое планирование 8 класс

	№

п/п
	№ урока
	Тема раздела, с указанием часов,

тема урока в разделе
	Практическая часть
	Домашнее задание
	Дата проведения
	Примечание

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 23 часа
Основы комплексной безопасности. 16часов
Пожарная безопасность.3часа

	1
	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	
	
	
	

	2
	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	
	
	
	

	3
	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре
	
	
	
	

	Безопасность на дорогах.3 часа

	4
	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей
	
	
	
	

	5
	2
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	
	
	
	

	6
	3
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	
	
	
	

	Безопасность на водоемах. 3 часа

	7
	1
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	
	
	
	

	8
	2
	Безопасный отдых на водоемах
	
	
	
	

	9
	3
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	
	
	

	Экология и безопасность. 2 часа

	10
	1
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	
	
	
	

	11
	2
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	
	
	
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения. 5часов

	12
	1
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	
	
	

	13
	2
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	
	
	
	

	14
	3
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	
	
	

	15
	4
	Пожары на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	
	
	

	16
	5
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	
	
	

	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 7часов
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения. 4 часа

	17
	1
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	
	
	

	18
	2
	Обеспечение химической защиты населения
	
	
	
	

	19
	3
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	
	
	
	

	20
	4
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях
	
	
	
	

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 3 часа

	21
	1
	Организация оповещения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 
	
	
	
	

	22
	2
	Эвакуация населения
	
	
	
	

	23
	3
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	
	
	

	Основы здорового образа жизни. 8 часов
Здоровый образ жизни и его составляющие. 8 часов

	24
	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. 
	
	
	
	

	25
	2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная сущность
	
	
	
	

	26
	3
	Репродуктивное здоровье — составная часть здоровья человека и общества
	
	
	
	

	27
	4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	
	
	

	28
	5
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	
	
	

	29
	6
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	
	
	
	

	30
	7
	Профилактика вредных привычек
	
	
	
	

	31
	8
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	
	
	
	

	Основы  медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 4часа
Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.4 часа

	32
	1
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение 
	
	
	
	

	33
	2
	Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами
	
	
	
	

	34
	3
	Первая медицинская помощь при травмах 
	
	
	
	

	35
	4
	Первая медицинская помощь при утоплении 
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